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Á.Ê. Ñóäõà Ðàíè Ãóïòà

Ìèð óòðàòèë ðàâíîâåñèå. Ìîæíî ëè ñíîâà ñäåëàòü åãî 
ïðèãîäíûì äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè? Äëÿ ýòîãî ìû ñàìè 
äîëæíû ñòàòü âîïëîùåíèåì òåõ ïåðåìåí, êîòîðûå 
õîòèì âèäåòü â ìèðå. Äîëæíû ñäåëàòü ñâîé 
âíóòðåííèé ìèð èñòî÷íèêîì ïîêîÿ, ðàäîñòè, ëþáâè. 
Èìåííî ýòè öåííîñòè äåëàþò æèçíü ÷åëîâåêà 
íàïîëíåííîé ñìûñëîì. À ïîääåðæèâàþò èõ äóõîâíàÿ 
ìóäðîñòü, ïðàêòèêà ñîçíàíèÿ äóøè è ìåäèòàöèÿ. 
Îñíîâà èñòèííîé ëþáâè  ìåæäó  ëþäüìè  -  ýòî 
äóõîâíîñòü...

Ðîäèëàñü â 1953 ãîäó â Äåëè. Îêîí÷èëà Äåëèéñêèé 
óíèâåðñèòåò, (ñòåïåíü ìàãèñòðà åñòåñòâåííûõ íàóê ïî  ñïåöèàëüíîñòè  
áîòàíèêà  è  ñòåïåíü  áàêàëàâðà  ïåäàãîãèêè). Ïîëó÷èâ ñâåòñêîå 
îáðàçîâàíèå, îíà ïðîäîëæàëà ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â óñâîåíèè 
äóõîâíûõ çíàíèé è â 1976 ãîäó öåëèêîì ïîñâÿòèëà ñåáÿ Áðàõìà 
Êóìàðèñ Âñåìèðíîìó Äóõîâíîìó Óíèâåðñèòåòó (ÁÊÂÄÓ)  è åãî 
áëàãîðîäíîé öåëè ñëóæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâó.
Êàê ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü Óíèâåðñèòåòà Á.Ê. Ñóäõà áîëåå 40 ëåò  
ïåðåäàåò äóõîâíîå çíàíèå, îáó÷àåò íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì è  
ìåäèòàöèè Ðàäæà-éîãè â Èíäèè è äðóãèõ ñòàíàõ.

1989 ãîä - íà÷àëî äåÿòåëüíîñòè Óíèâåðñèòåòà â áûâøåì ÑÑÑÐ. 
Á.Ê. Ñóäõà ïîñåòèëà ìíîãî ãîðîäîâ ñ ëåêöèÿìè, äåëÿñü ñâîèì 
äóõîâíûì îïûòîì. Îíà ñîäåéñòâîâàëà îòêðûòèþ öåíòðîâ â ãîðîäàõ 
Ðîññèè, Óêðàèíû, Ëàòâèè, Ìîëäàâèè, Áåëàðóñè, Êàçàõñòàíà, Ëèòâû è 
Ýñòîíèè.

Îíà áûëà êîîðäèíàòîðîì áîëåå 50 ïðîãðàìì, ïðîõîäèâøèõ â 
Ðîññèè â ïîääåðæêó Ìàíèôåñòà 2000 ã. «Çà êóëüòóðó ìèðà è 
íåíàñèëèå». Çà âêëàä â ýòó áëàãîðîäíóþ çàäà÷ó Êîìèññèÿ ÞÍÅÑÊÎ â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàãðàäèëà Ðîññèéñêîå îòäåëåíèå 
Óíèâåðñèòåòà Çîëîòîé Ìåäàëüþ «Ïàëüìîâàÿ âåòâü ìèðà». 

Ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ è êðóãëûõ ñòîëàõ

Á.Ê. Ñóäõà âûñòóïèëà ñ äîêëàäàìè íà ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ 
êîíôåðåíöèÿõ ïî òåìàì: «Òîëåðàòíîñòü», «Äóõîâíîå åäèíñòâî 
÷åëîâå÷åñòâà», «Íðàâñòâåííûå öåííîñòè â îáðàçîâàíèè», 
«Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè äóõîâíîñòè», «Öåëîìóäðèå è àëüòðóèçì», 
«Ñâîáîäà ñîâåñòè â ïëþðàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå», «Ýêîýòèêà  XXI 
âåêà», «Ïðàâà ÷åëîâåêà, êóëüòóðà ìèðà, òîëåðàíòíîñòü, ñîäåðæàíèå è 
ìåòîäû îáó÷åíèÿ» è ìíîãèì äðóãèì. Áûëà ïðèãëàøåíà ó÷àñòâîâàòü è 
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå íà êðóãëîì ñòîëå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ ïî 
òåìå «Êóëüòóðà ïðîòèâ òåððîðèçìà» â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê 
Ïàðëàìåíòñêèì ñëóøàíèÿì. 

Îðãàíèçàòîð è êîîðäèíàòîð

« » ñ ó÷àñòèåì 
ïðåäñòàâèòåëüíîé äåëåãàöèè èç Ðîññèè  

Îíà áûëà êîîðäèíàòîðîì ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî ïðîåêòà 
Ðîññèéñêîãî îòäåëåíèÿ ÁÊÂÄÓ «Ýñòàôåòà ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí» 

Îíà ñòàëà ñî-îðãàíèçàòîðîì Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà 
ìàòåðåé â Èíäèè Æåíùèíû è ñåìåéíûå öåííîñòè

.

àâãóñò, 2012
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ß (2007-2008 ãã.).  Çà âðåìÿ ïðîåêòà ýñòàôåòà ñ ðàçíûìè 

ïðîñâåòèòåëüñêèì ïðîãðàììàìè ïîáûâàëà óæå â 200 ãîðîäàõ Ðîññèè è 
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.

Îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì è êîîðäèíàòîðîì ïðîåêòà 
“ß âûáèðàþ äîáðîæåëàòåëüíîñòü” â 2011 ã.

Ìåæäóíàðîäíûå âèçèòû

Ïî ïðèãëàøåíèþ öåíòðîâ ÁÊÂÄÓ Á.Ê. Ñóäõà ïîñåòèëà 
Âåëèêîáðèòàíèþ, ÑØÀ, Ôðàíöèþ, Ãåðìàíèþ, Èòàëèþ, Èñïàíèþ, 
Øðè Ëàíêà, Áðàçèëèþ, Êîëóìáèþ, Ýêâàäîð, Âåíåñóýëó, Ïàíàìó, ãäå åå 
âûñòóïëåíèÿ ñ ðàâíûì èíòåðåñîì âîñïðèíèìàëè ïðåäñòàâèòåëè 
îáùåñòâåííîñòè, õóäîæíèêè, ìóçûêàíòû è àðòèñòû, ÷ëåíû ýëèòíûõ 
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, áèçíåñìåíû è àäìèíèñòðàòèâíûå ðàáîòíèêè, 
ïîæèëûå ëþäè è ìîëîäåæü,  âñå, äëÿ êîãî áûëè îðãàíèçîâàíû 
ðàçíîîáðàçíûå ïðîãðàììû è âñòðå÷è.  

Á.Ê. Ñóäõà  àâòîð êíèã "Íåèññÿêàåìîå áîãàòñòâî" è ñîàâòîð 
êíèãè "Íðàâñòâåííûå öåííîñòè". Êíèãè èçäàíû íà ðóññêîì ÿçûêå. 

». 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Á.Ê. Ñóäõà ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíûì 
äèðåêòîðîì Öåíòðà Äóõîâíîãî Ðàçâèòèÿ â Ìîñêâå, à òàêæå 
ïðåäñåäàòåëåì ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà öåíòðîâ Áðàõìà Êóìàðèñ, 
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Ðîññèè è äðóãèõ  ñòðàí  ÑÍÃ  è  Áàëòèè.

Ïóáëèêàöèè

Èíòåðâüþ ñ íåé çâó÷àëè ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ, ïå÷àòàëèñü â 
ãàçåòàõ è æóðíàëàõ.

Íàãðàäû

Á.Ê. Ñóäõà íàãðàæäåíà Þáèëåéíûì çíàêîì «55 ëåò 
ìèðîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÎÎÍ» çà âîñïèòàíèå äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ â äóõå êóëüòóðû ìèðà è ñîëèäàðíîñòè. 

Â 2009 ã. ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîåêòà 
«Ëþäè íàøåãî òûñÿ÷åëåòèÿ» íàãðàæäåíà Ïàìÿòíîé ìåäàëüþ 
«×åëîâåê òûñÿ÷åëåòèÿ

Îòìå÷åíà  âûñîêèìè îáùåñòâåííûìè íàãðàäàìè - Îðäåíîì «Çà 
áëàãîðîäñòâî ïîìûñëîâ è äåë» I ñòåïåíè, 2010ã., è Ìåäàëüþ “Çà 
ìóæåñòâî è ãóìàíèçì”, 2012 ã.

Îáëàäàòåëü Þáèëåéíîé ìåäàëè, ïîñâÿùåííîé 15-ëåòèþ 
Èíñòèòóòà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíû Êàçàõñòàíà.
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